Indications au suivi nutritionnel
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Troubles du
métabolisme

Surpoids / Obé-
sité

Maladies car-
diovasculaires

Maladies diges-
tives

Maladies ré-
nales

Malnutrition /
dénutrition

Allergies / Into-
|érance

Alimentation
saine

Dyslipidémie: Hy-

Surpoids, IMC 25 —

Hypertension

Troubles du transit:

Insuffisance rénale

TCA: Anorexie

Intolérance au

Grossesse et lacta-

percholestérolé- 30 kg/m?2 constipation, diar- nervosa, boulimie, | lactose tion
mie, Hypertriglycé- rhée, douleurs orthorexie
ridémie, taux de abdominales, flatu-
LDL élevé lence
Diabete: Prédia- Adultes: IMC > 30 | Insuffisance car- Estomac: Reflux Calculs rénaux Cancer Intolérance au Personnes agées
béte, diabete de kg/m? et maladies | diaque gastro- fructose
type 1 + 2, diabéte | concomitantes cesophagien, gas-
gestationnel, into- trites, cesophagite
Iérance au glucose
Syndrome métabo- | Enfants: > P97 ou | Maladies corona- Maladie cceliaque Dialyse BPCO Intolérance a Pédiatrie
lique > P90 et maladies | riennes I'histamine
concomitantes
Goutte Bariatrie Colon irritable Micronutriments: Réaction(s) croi- Sport

(FODMAP) fer, vitamine D, sée(s)
B12, etc.
Maladies rhuma- Thérapie Saxenda SIBO Macronutriments: Protéines: protéine | Alimentation végé-

tismales: rhuma-
tisme, arthrite

Carences en pro-
téines

de lait, ceufs, pois-
sons, fruits de mer,
soja

tarienne / végéta-
lienne

Thyroide: Hypo-
[Hyperthyroidie,

Maladies inflam-
matoires de

Nutritional Risk
Score >3

Fruits et fruits a
coques

Hashimoto I'intestin: Maladie
de Crohn, RCUH
Ostéoporose Diverticulite Retard de crois- Céleri

sance chez |'enfant

SOPK: syndrome
des ovaires po-

Affections de la
vésicule biliaire

Sensibilité au glu-
ten

lykystigues

Dysfonctionnement Maladies du pan-
hormonal créas
Ménopause Syndrome de

I'intestin court
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